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☆前回の記録☆　第2855回　3月28日（月）
　卓話者：谷伊津子さん　卓話依頼者：小竹正記　

★開会点鐘　 ★ロータリーソング『我等の生業』
★会長の時間 ～稲垣晴彦会長～
　良いお天気で、桜の開花も間もなくと言うところでしょうか？この季節は我が家に「春の苑、紅に

ほふ桃の花　下照る道に出て立つ乙女」という大伴家持の唄が飾ってあります。

★ゲスト・ビジター紹介　　　
・本日のゲスト・・・第２６１０地区　社会奉仕委員長　谷伊津子さん
・本日のビジター・・・なし
★新会員への会員章授与　　
《北日本新聞社　支社長》
　柴田 雅人君

★委嘱状　　
ロータリー米山記念奨学会　奨学生カウンセラー　関　浩一君

（２０１６年４月１日～２０１７年３月３１日）

★幹事報告　　～米原嘉孝幹事～
・台湾南部地震見舞金のお礼報告が届きました。２６１０地区で協力クラブ

５５クラブ、お見舞金額は2,450,000円です。

次回例会は４月４日(月）通常例会です。
★委員会報告　　　
・４月１０日(日）地区協議会について　～近江美郎実行委員長、深松篤夫実行幹事～

　組織図の変更、９日の準備について、駐車場について、当日の服装はネクタイ自由です。

・書損じ葉書収集のお礼について　　～深松篤夫国際奉仕委員長～

　44RCから書損じ葉書が寄せられ、換金し、223,205円の支援金となりました。

・IM報告　　～金木春男君、秋本潤君、宮永陽子君～

2015-16年度 　　砺波ロータリークラブ　会長テーマ

〜砺波の未来に向かって行動を～
Take action for Tonami's future

会長/稲垣晴彦　　　幹事/米原嘉孝　　　クラブ会報・雑誌・広報委員長/石﨑弘毅

【本日の例会プログラム】 　卓話者：惣万佳代子氏　 卓話依頼者：高原健三

 卓話のテーマ「あったか地域の大家族～富山型デイサービスの２２年」

4月は『母子の健康月間』
4月のロータリーレート　1ドル＝116円

  卓話のテーマ「」見えない力に守られて」～気功と食と音楽で自分の健康は自分で守る～

異動で砺波に参り

ました。実家は南砺

市井波です。宜しく

お願いします。



・インターアクト海外研修結団式参加報告 　次世代にクリーンな地球をバトン

　～五島正樹インターアクト委員長～ タッチできるよう、地球温暖化防止

　学生を代表して砺波工業高校の藤井君の のため、動物と共存する意識を高

発表がありました。 め、一人ひとりが出来る事を考え

実行する事が大切です。

　健康について①ファスティング、

②笑う事、③感謝、④長息（吐く

方を長く）、⑤筋肉トレーニング（アイソ　メトリックス

トレーニング）が大切です。

4月11日 (月） ｸﾗﾌﾞｱｯｾﾝﾌﾞﾘｰ（地区協議会報告）

4月18日 (月） 花見例会（夜間例会）

4月25日 (月） チューリップ例会

5月2日 (月） 【例会取消】

5月9日 (月） 職場訪問

5月16日 (月） 卓話：宮越敏信

5月23日 (月） 卓話：藪田　登⇒森田正明氏

5月30日 (月） 卓話：宮永陽子

6月6日 (月） 卓話：深松篤夫

高岡万葉ＲＣ 4/8 （金）職場例会の為

4/22 （金）早朝例会の為

高岡西ＲＣ 4/6 （水）高岡北ＲＣとの合同例会に変更

4/20 （水）⇒高岡愛育園ピクニック例会

につき4/17（日）に変更

高岡ＲＣ 4/14 （木）チャーターナイト例会の為変更

4/28 （木）利長公ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ開催の為変更

新湊ＲＣ 4/8 （金）観桜例会開催のため、時間を変更

新湊中央RC 4/11 （月）春の交通安全運動の為、10日に変更

氷見中央RC 4/8 （金）観桜会の為、時間と場所を変更

4/15 （金）こもれびの里との早朝清掃例会に変更

4/22 （金）夜間例会に変更

小矢部ＲＣ 4/12 （火）小矢部中RCとの合同例会の為

１４日（木）に変更

小矢部中ＲＣ 4/7 （木）三井ｱｳﾄﾚｯﾄﾊﾟｰｸ北陸視察例会に変更

4/14 （木）小矢部RCとの合同観桜例会に変更

南砺RC 4/12 （火）⇒「観桜会」の為、時間と

場所を変更

東となみRC 4/6 （水）観桜会の為、時間と場所

　★出席報告　～高原健三出席委員長～ を変更

　本日の出席率　　　　44/50　88.00％　　　　

　前々回の修正出席率　44/48　91.67％ ※卓話の方は『テーマ』を10日前までに事務局へ

ご連絡願います。配布書類・プロジェクター等

★卓話：谷伊津子さん 必要な場合も、ご連絡をお願いします。

　卓話依頼者：小竹正記 ※卓話を依頼される場合は、2週間前までに卓話者の

　卓話のテーマ：「見えない力に守られて」　　　経歴・演題を事務局までお知らせ下さい。

～気功と食と音楽で自分の健康は自分で守る～
　　　　　　　事務局　Ｔel　32-2610　Ｆax　32-6478　まで

【各RC例会変更】メイクアップにどうぞ

【今後のプログラム】


