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 【本日の例会プログラム】　卓話者：近江　清

★開会点鐘 ★ロータリーソング『我等の生業』
★会長の時間　～石﨑元蔵会長～
　本格的に雪が積もりました。今週も雨か雪のようです。２月は総会シーズンで、3RC
合同例会もあります。今週は、稀勢の里の優勝、横綱昇進がありましたが、やはりトラ
ンプの話題で一杯です。安倍総理との電話会談も。ゴルフの話題で花が咲いたようで
す。趣味の話で、会話が盛り上がるということですね。

★ゲスト・ビジター紹介
・本日のｹﾞｽﾄ・・・・なし
・本日のﾋﾞｼﾞﾀｰ・・・なし

★幹事報告　～小竹正記幹事～
・1/25(水）にファティンさんの出前講座が10：30～12：00出町小学校で開催されました。
13：30～15：00庄東小学校を予定しておりましたが、インフルエンザで学級閉鎖となり、
2/6(月）に延期(予定）です。

次回は2月6日（月）通常例会です。また、11：15より理事会を開催致します。
★委員会報告
・1/25(水）ファティンさん出前講座
～関　浩一米山記念奨学会委員～

　ファティンさんの
　解りやすい話は
　小学校の子供達
　に大変好評で、
　2/6(月）には庄東

小学校で開催する予定となっており、
東部小学校からもオファーが来てい
ます。
・1/28（土）地区ロータリー財団
補助金管理セミナー　出席報告
～宮越敏信会長エレクト～

　　　このセミナーに、
　　　石﨑弘毅社会
　　　奉仕委員長と林
　　　規明次期幹事
　　　と共に参加して

まいりました。4年前にスタートした
グローバル補助金と地区事業制度
について、会員からの寄付金により行っているもので、3年間の寄付の実績に基づき、25～30％が配分され
るということで、砺波ロータリークラブは10万円程の事業を展開できるという事です。以前、植樹事業を行う
ため、補助金申請を行うも、返金したことがありました。財団の資金もなかなか厳しいとの話もありますが、
次年度に向けて、理事会や長期計画委員会と共に、検討して行きたいと思います。補助金申請期限は4月
3日までという事で、審査が4月15日に行われるという事です。

　　　　　　　　　　会長：石﨑元蔵　　幹事：小竹正記　　クラブ会報・雑誌・広報委員長：近江　清

2月のロータリーレート　1ドル＝116円

《2月》平和と紛争予防／紛争解決月間

☆前回の記録☆  　 第2891回　1月30日（月） 卓話：林　淳一君

奉仕でロータリーの絆を深めよう
― Let's make our bonds of Rotary stronger with service ―

卓話のテーマ:「私とロータリーの関係」



★卓話の時間 卓話者：林　淳一君
卓話のテーマ「日々の健康について」

　ロータリーに入って38年間、諸先輩
方には、大変感謝致しております。
　私は51年間仕事をしております。
また、業界の世話を27年行っており
ます。人間は一人では立っていられ

ません。人と言う字は、つっかえ棒があり、いろいろな支
を頂き、生きています。今日は人間の仕組みについて
お話をします。人は206の骨で作られています。細胞は
50～60兆です。そして筋肉は約600あり、神経をつかさ

　　　　　　どっているのは脳です。
   　　　　 神経には中枢神経と抹
　　　　　　神経があり、末梢神経に
　　　　　　は自分の意志とは無関係
　　　　　　に、体の機能を調整する
　　　　　　自律神経と自分の意志で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各器官を動かす体性神経
があります。健康を保つには、歩く事が大切です。そして、　
靴も非常に大切です。真直ぐに立って、かかとを上げた
姿勢を鏡で見て体のバランスの
チェックをして下さい。腰の痛い
人は、痛みの原因が、内蔵疾患
の場合もたくさんあります。私は
「其の根元を整えれば自然に
治る」を常に意識しています。

2月13日 (月） 卓話：飯田修平⇒山本仁史氏
2月20日 (月） ⇒２１日(火）3ＲＣ合同夜間例会に変更

2月27日 (月） 卓話：堀田信一⇒井上かおり氏
3月6日 (月） 卓話：松本行史

3月13日 (月） 卓話：水上幸俊
3月20日 (月） 【例会取消】
3月27日 (月） 卓話：金木春男
4月3日 (月） 卓話：舘　雅司

4月10日 (月） ｸﾗﾌﾞｱｯｾﾝﾌﾞﾘｰ「地区協議会報告」
4月17日 (月） 卓話：辰島　剛
4月24日 (月） ⇒２３日（日）に変更してチューリップ例会

高岡西ＲＣ 2/15 （水）⇒雪見酒例会の為
18：30よりやすらぎ庵にて

射水RC 2/28 （火）⇒富山第三分区ＩＭの為、
時間と場所を変更

新湊ＲＣ 2/24 （金）⇒「富山第三分区IM」参加の為
26日に変更。

3/17 （金）⇒定款第6条1節により休会
小矢部ＲＣ 2/14 （火）⇒例会会場変更
小矢部中RC 2/16 （木）⇒例会場変更のため
南砺RC 2/21 （火）⇒砺波ＲＣ、東となみＲＣとの合同

例会の為、時間と場所を変更

★出席報告 ～林　規明委員長～ ※卓話の方は『テーマ』を１ヶ月前迄に事務局へご連絡

本日の出席率　　　　　　　　　　　　 願います。配布書類・プロジェクター等必要な場合も、

  46/52　 88.46％ ご連絡をお願いします。

前々回の修正出席率 ※卓話を依頼される場合は、１ヶ月前迄に卓話者の

　46/52　 88.46％ 経歴・演題を事務局までお知らせ下さい。
　　　　　　　事務局　Ｔel　32-2610　Ｆax　32-6478　まで

【今後のプログラム】

【各RC例会変更】メークアップにどうぞ


