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☆前回の記録☆  　 第2918回　9月11日（月）卓話者:川口誠氏　　依頼者：近江美郎君

★開会点鐘 ★ロータリーソング『我等の生業』
★来賓・ゲスト紹介
・本日のｹﾞｽﾄ・…独立行政法人　労働者健康福祉機構　新潟労災病院　病理診断科部長　川口　誠様
★会長の時間　～宮越敏信会長～
　先週、富山県立美術館に行ってきました。その中で藤田嗣治さんの作品も展示されて
いました。実は1978年にパリのモンパルナスに5か月あまり住んでおりました時、知人か

ら“レオナール藤田を知っているか”と聞かれ、“ノン”と言ってしまいましたが、そのあと
近くのアトリエがあったところに連れていってもらいました。そこには多くの作品が展示
されていました。
★ビジター紹介      ・本日のﾋﾞｼﾞﾀｰ…いらっしゃいません

★ベネファクター承認状並びに記章の贈呈　　 ★幹事報告　～林　規明幹事～
　　飯田修平君へ　　　～宮越敏信会長より～ ①10/11（水）開催のIDMの出欠

のお返事は、10/2（月）までに、
お願いします。

②10/31（火）開催のLC＆RC合同
チャリティーゴルフの出欠のお返事
は、9/25（月）までにお願いします。
来週9/18(月）は敬老の日(祝日)
　　　　　　　　　　の為、休会です。

★委員会報告 次回の例会は、9月25日(月）
・秋の紅葉狩り例会10/16（月）開催案内 　　　　　　　　　　　通常例会です。
　 ～川上広美親睦活動委員長～

　移動例会といたしまして小牧ダム湖ショートクルーズと井波彫刻総合会館見学を行った後、川金にて

例会・懇親会を行ないます。大変申し訳ないのですが、会費として1人￥3,000-をご負担して頂きたい

と思います。紅葉はどの程度かわかりませんが、湖面から見上げる山々も格別なものがあると思いま

すので、沢山の参加をお待ちしております。

・職業奉仕勉強会9/4（月）開催報告　～近江　清職業奉仕委員長～

　参加数が27名、懇親会も20名という大変な人数となりました。シェルドンの理論や職業奉仕に対する

考え方の輪読した後、皆さんに「何を目的に仕事をしているか」の問いかけを行い、非常に真面目な勉

強会となりました。懇親会も、勉強会の緊張が冷めやらぬまま、大盛況となりました。

・7月・8月のニコボックス表彰　～藤井康範ニコボックス副委員長～
 7月・8月のニコボックス表彰者は、稲垣晴彦君です。

・ロータリーの友9月号読みどころ
　　～平澤栄次クラブ会報・雑誌・広報委員長～
　友の新企画として、読者が投稿する「NEW　GENERATION」、「私の一冊」、「声」が始まりました。

　特に「NEW　GENERATION」には砺波ロータリークラブからの積極的な投稿をお願いします。

富山県関連では、ROTARY　AT　WORK　に小矢部ロータリークラブの園児参加型ゴミゼロ運動が掲載

されています。またSPEECHの「いじめのない社会をめざして」の記事ではイメージ写真との違和感を紹介しました。

  【本日の例会プログラム】　　卓話者：一原雅彦氏　　依頼者：松原　剛君

《9月》基本的教育と識字率向上月間　　　9月のロータリーレート　　１ドル=109円

～Ｌｅｔ’ｓ　ｔｅｌｌ　ｏｕｒ　ｙｏｕｔｈｓ　ａｂｏｕｔ　Ｒｏｔａｒｙ～

委員長からご本人に 

お渡しします。 



　★出席報告　～岩下一郎委員～
 本日の出席率　　　　47/52　90.38％　　　　　　　　

 前々回の修正出席率　51/52　 98.08％

★卓話の時間 依頼者：近江美郎君
「2年振りに卓話の機会を頂きました。今日は人間

の身体とは・・・の話をして頂きます。」

卓話者：川口　誠氏
テーマ：炭水化物まみれ・

　　　　死を招く食文化
　糖尿病の勉強を自分なりに行った結果、元気

を取り戻したので、皆さんに伝えたいと思い、

レストランをはじめました。ダイエットをするのに

カロリーや脂質を制限する必要はありません。

食後高血糖になるとインスリンが出ます。

普通よりインスリンが出る時間が長い人は普通より老化します。

4人に1人は糖尿病、3人に1人は予備軍です。野菜中心食は栄

養失調になるので、痩せたければ、脂肪を沢山食べる事を勧め

ます。コレステロール悪者説を見限って、肉を食べるべし。

10月2日 (月） 卓話：上田信和⇒蟹谷康代
10月9日 (月） 祝日につき休会

10月16日 (月） 秋の紅葉狩り例会

高岡RC 9/28 （水）⇒職場例会の為、場所を変更

高岡北RC 9/25 （月）⇒職場例会の為、時間と場所を変更

10/2 （月）⇒高岡万葉ＲＣとの合同懇親

例会の為、時間を変更

新湊RC 9/29 （金）⇒交換学生ミーティング「フレンドシップ

ｉｎ新湊」開催のため、10/1（日）に変更

射水RC 9/19 （火）⇒3RC合同ガバナー公式訪問の為

9/25（月）に変更

9/26 （火）⇒交通安全運動の為、時間

と場所を変更

小矢部RC 9/26 （火）⇒特別養護老人ホーム「清楽園」

ﾊﾞｽﾊｲｷﾝｸﾞ介添え例会の為、変更

小矢部中RC 9/28 （木）⇒秋の交通安全街頭運動の為、変更

10/5 （木）⇒夫人同伴創立記念例会の為、変更

東となみRC 9/27 （水）⇒ロータリーデーの為、時間と

場所を変更

※卓話の方は『テーマ』を　前月15日迄に　事務局へ
ご連絡願います。配布書類・プロジェクター等必要な
場合も、ご連絡をお願いします。

※卓話を依頼される場合は、前月15日迄に卓話者の
経歴・演題を事務局までお知らせ下さい。
　　　　　　　事務局　Ｔel　32-2610　Ｆax　32-6481　まで

【各RC例会変更】メイクアップにご注意ください

【今後のプログラム】


