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☆前回の記録☆  　 第2920回　10月2日（月）卓話：倉谷龍孝氏　依頼者：蟹谷康代君

★開会点鐘 ★国歌斉唱
★ロータリーソング『日も風も星も』 ★四つのテスト唱和　～近江　清職業奉仕委員長～
★来賓・ゲスト紹介
・本日のｹﾞｽﾄ・…Ｍａｓｓｉｖｅ　Ａｃｔ　代表　倉谷　龍孝様
★会長の時間　～宮越敏信会長～
　10月は神無月と言われ、全国の神様がご不在になられるためそのように呼ばれて

いますが、島根県にある出雲大社の大国主大神のもとに全国からの神様が集まると
されており、このことからこの地方では「神在月」と呼ばれています。出雲に神様が集
まる間は恵比寿様が留守番をされているそうです。行楽の秋・スポーツの秋というこ
とで、7・8・9日とトレイルラン大会も開催されますのでご興味のある方はぜひトライしてみてください。
★ビジター紹介 ・本日のﾋﾞｼﾞﾀｰ・・・なし
★幹事報告　～林　規明幹事～
理事会報告①卓話の支払証明書の様式変更について、これまで卓話依頼者の印をもらっていましたが、
プログラム委員長の印で出金する事に理事会承認致しました。②出町小学校管楽器クラブと出町中学校

吹奏楽部が、全国大会に出場する事になり、共に2万円の激励金を青少年育成基金より拠出する事を、
理事会承認致しました。③地区大会2日目10/29(日）のプログラム変更に伴い、バスの出発時間を11時
から10時に変更する事になりました。10時にバスが砺波駅南口を出発し、途中で各自軽く昼食をとります。
④10/10（火）と10/13（金）は、都合により事務局休みとなります。
次週9日（月）は体育の日の為、休会です。
次回は10月16日（月）秋の紅葉狩り例会です。砺波駅南口より15時にバスが出発致します。

・10月11日（水）第1回IDMを行います。場所は「大正蔵」　　会費￥3,000-（当日集めます）
17時～見学、18時～講演会・懇親会　となっております。

  【本日の例会プログラム】　　秋の紅葉狩り例会

《10月》経済と地域社会の発展月間　　10月のロータリーレート　　１ドル=112円

                                   ～Ｌｅｔ’ｓ　ｔｅｌｌ　ｏｕｒ　ｙｏｕｔｈｓ　ａｂｏｕｔ　Ｒｏｔａｒｙ～



　コーチングの定義とは、パフォーマンス向上のために、対話

　　　 によって対象者を勇気付け、気付きを引出し、自発的行動を

促すコミュニケーションの技術です。コーチングするにあたり、

自分をニュートラルにおく事、自分が行なってきたことは、大し

たことではないと頭を空にして、思い込みを捨てる事が大切で

す。コーチングには「認める」・「聴く」・「質問する」・「フィードバ

ックする」・「約束する」の5項目がありますが、今日は「認める」

について話します。「認める」とは、ありのままの事実や存在を

受け止め、褒めたり、評価する事は含みません。

感情の言葉をそのまま【おうむ返し】

リフレインすることが大切です。

相手を否定しない事、「でも」や「だけ

ど」はNGです。また、最後まで話を聴

く事、相手の話を途中から持って行か

ずに楽しく話を聴くことで、相手との信

頼関係を築く事が出来ます。

10月23日 (月） 卓話：上田信和⇒中山貴之

10月30日 (月） クラブアッセンブリー「地区大会報告」

11月6日 (月） 卓話：萩原信行

11月13日 (月） 職場訪問

11月20日 (月） 卓話：横川達乃

11月27日 (月） 卓話：米山奨学生

高岡北RC　ゴルロワ・ソフィアさん

12月4日 (月） クラブ年次総会

卓話：長久正一

12月11日 (月） 卓話：五島正樹

12月18日 (月） 年忘れ家族会（Ｘｍａｓ例会）

12月25日 (月） 例会取消

1月1日 (月） 例会取消

1月8日 (月） ⇒９日（火）新年例会（夜間例会）

1月15日 (月） クラブアッセンブリー「上期を振り返って」

1月22日 (月） 卓話：小形純一郎

1月29日 (月） 卓話：山田由理枝

高岡西RC 10/25 （水）⇒地区大会（10/28-29）の為、変更

高岡北RC 10/16 （月）⇒植樹例会の為、時間と場所を変更

と連絡しましたが、通常例会となりました。

11/6 （月）⇒植樹例会の為、時間と場所を変更

11/20 （月）⇒例会取消

12/18 （月）⇒年末家族例会のため、時間を変更

12/25 （月）⇒簡易例会の為、ビジターは

★出席報告　～岩下一郎委員～ サインメイクアップのみとなります。

　本日の出席率　　　　44/51　　86.27％　　　　　　　　射水RC 10/24 （火）⇒地区大家の為、時間と場所を変更

　前々回の修正出席率　48/52　  92.31％ 10/31 （火）⇒例会取消

★卓話の時間 氷見RC 11/23 （木）⇒法定休日の為、休会

卓話依頼者：蟹谷康代君 小矢部RC 10/17 （火）⇒職場訪問の為、変更

「倉谷さんとは、森の中で出会いました。 10/31 （火）⇒例会取消

学校の先生にもコーチングをされたり、 東となみRC 10/25 （水）⇒秋の家族旅行の為、時間と場所

様々な活動をされています。」 を変更

卓話者：倉谷龍孝氏
卓話のテーマ：「コーチングメソッド：相手の ※卓話の方は『テーマ』を　前月15日迄に　事務局へ
本音を引き出す方法」 ご連絡願います。配布書類・プロジェクター等必要な
　コーチングとは、思いを引き出し、 場合も、ご連絡をお願いします。

なりたい自分になる手伝いをする ※卓話を依頼される場合は、前月15日迄に卓話者の
ことで、ティーチングのように、教え 経歴・演題を事務局までお知らせ下さい。
たり、指示する事はしません。 　　　　　　　事務局　Ｔel　32-2610　Ｆax　32-6481　まで

【各RC例会変更】メイクアップにご注意ください

【今後のプログラム】


