
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

☆前回の記録☆  　 第2961回　9月10日（月） 卓話：横山由美君

★開会点鐘 ★ロータリーソング『我等の生業』
★来賓・ゲスト紹介　　　・本日のｹﾞｽﾄ・…なし
★会長の時間　～飯田修平会長～
　台風21号が過ぎたと思えば北海道地震と自然災害が続けて起こりました。お亡くなりになられた方の

ご冥福をお祈りいたします。また被害に遭われました方々の一日でも早い復興をお祈り申し上げます。

岩見沢市栗沢町に友好クラブとして今どんな支援が必要であるかを問い合わせています。先日パワー

博2018が盛大に開催されました。製品・技術・サービス・特産品の販売と、砺波を丸ごと楽しめるイベン

トでした。北村会員、上田会員、堀田会員をはじめ当クラブ会員の出店やご参加など大勢の皆さんの力を感じること

ができました。これからも元気のある町「砺波」のために頑張っていただきたいと思います。元会員の赤松憲親さんが

ご逝去されました。謹んでお悔やみ申し上げます。

★ビジター紹介　・本日のビジター…なし
★ＲＬＩ研究会パート1　修了証授与
　飯田修平会長へ米原嘉孝副会長より授与
　関　浩一幹事と上井　章会長エレクトへは

飯田修平会長より授与
★幹事報告　～関　浩一幹事～
第1回臨時理事会報告①出前講座パンフレット作成について、デザインは変えず、年度・会長名を無くし、
ファティンさんの学年等のみ変更する。費用は青少年育成基金より拠出。
②友好クラブの栗沢ＲＣに北海道地震のお見舞いについて、友好クラブと諮問委員で検討。
翌週９月１７日と翌々週９月２４日は祝日のため、休会です。
次回例会は　10月1日（月）通常例会です。例会前１1時15分より理事会を行います。
理事の方はお集まり願います。
★委員会報告
・本田博己氏による職業奉仕研究セミナー、第2回クラブ職業奉仕委員長会議（9/9(日）開催）
出席報告　～舘　雅司職業奉仕委員長～「パストガバナーの本田氏の講演は職業倫理について
の難しい話でした。ＲＩと日本のロータリーの考え方が違ってきている事についての話もありました。」

・出前講座（10/5（金）開催）についてのご案内　～金木春男社会奉仕委員長～
「出町中学校にて、13：30～　出前講座を行います。講師はファティンさんとウンダルマーさんがそれぞ

れ違う教室で講座を行います。10分前の13：20迄にお越し願います。

・ＲＡ親善パークゴルフ大会（10/8（月・祝）開催）のご案内～萩原信行ローターアクト委員長～

アクトのメンバーがロータリーの方々との交流を図りたいとの思いで、企画しました。

・コスモスウォッチングＢＢＱナイト例会（10/15(月））のご案内
～余西一広親睦活動委員長～

10/15（月）は商工会議所で会合があるとの事で、バスを2回準備しました。
15：30発：砺波駅南口、16：30発：砺波商工会議所となっております。
・ﾛｰﾀﾘｰの友9月号　読みどころ～中田洋志ｸﾗﾌﾞ会報・雑誌・広報委員～

7Ｐから子どもの貧困対策の特集が掲載されています。2012年の厚労省調査で、子どもの「6人に1人が

貧困」とわかりました。特集では、フードバンクやこども食堂など、ロータリークラブの活動が紹介されて

います。子ども食堂の数をみると、経済的に豊かな富山県内は8カ所と少ない状況です。しかし、1人親

世帯の実情は厳しく、子どもたちは進学や就職で不利となり、大人になっても貧困から抜け出せないケースが多くなっ

ています。「負の連鎖」を断ち切るためにも、民間や地域ベースで何ができるのかを考えていくことが欠かせません。

  【本日の例会プログラム】   卓話：野村和輝君
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★出席報告　～田中大聖委員～
本日の出席率　　　　45/50　　90.00％　　　　　　　　

前々回の修正出席率　44/49 　 89.80％

★卓話の時間
卓話者：横山由美君
卓話のテーマ：人生100年時代
に健康寿命を延ばすために
１００歳以上生きることがすごく特別なこと

ではなくなってきた時代に、「平均寿命」は

もちろんのこと最近は「健康寿命」や「最多

死亡年齢」が重要視されています。超少子高齢化、大介護時代への

突入、医師不足などを考えた場合、「健康」で長生きする術と、長生き

に対応できる「経済」、この２つが必要です。健康の秘訣は運動・栄養

・睡眠に加え、社会とのふれあいも大切だと思います。まずは体を動か

すことをきっかけに健康づくりされるのがおすすめです。経済に関して

は、できる限り働くこと・将来に向けて備えること・ライフプランをたてる

ことが大切です。ずっとかけているのに生命保険で経済が満たされな

い場合も多いので、一度内容を確認してみることをおすすめします。

ここにいるみなさんが健康で長生きできることを願います。

10月8日 (月） 祝日【体育の日】の為、休会
10月15日 (月） 秋の移動例会
10月22日 (月） 卓話：宮脇泰吏
10月29日 (月） クラブアッセンブリー「地区大会報告」

高岡北ＲＣ 10/1 （月）⇒高岡万葉RCとの合同例会の為、日時を変更

10/8 （月）⇒法定休日の為、休会

10/22 （月）⇒植樹例会の為、時間と場所を変更

高岡西ＲＣ 10/10 （水）⇒早朝清掃例会の為、日時と場所を変更

10/24 （水）⇒職場例会の為、時間と場所を変更

高岡万葉ＲＣ 10/26 （金）⇒早朝例会の為、変更

新湊RC 10/5 （金）⇒フレンドシップｉｎ新湊開催

の為、日程を変更

10/26 （金）⇒野球大会参加の為、時間を変更

射水RC 10/23 （火）⇒28日(日）地区大会に変更

氷見中央RC 10/12 （金）⇒観月会の為、時間と場所を変更

10/19 （金）⇒28日(日）地区大会に変更

10/26 （金）⇒夜間例会に変更

小矢部RC 10/2 （火）⇒夫婦同伴夜間例会の為、時間と

場所を変更

10/16 （火）⇒職場訪問のため、時間と場所を変更

小矢部中RC 10/11 （木）⇒夫人同伴創立記念例会の為、

時間と場所を変更

南砺RC 10/9 （火）⇒例会取消

東となみRC 10/10 （水）⇒40周年記念・秋の家族旅行の為、

日時と場所を変更

※卓話の方は『テーマ』を　前月15日迄に　事務局へ
ご連絡願います。配布書類・プロジェクター等必要な
場合も、ご連絡をお願いします。

※卓話を依頼される場合は、前月15日迄に卓話者の
経歴・演題を事務局までお知らせ下さい。
　　　　　　　事務局　Ｔel　32-2610　Ｆax　32-6478　まで

【各RC例会変更】メイクアップにご注意下さい！

【今後のプログラム】


